
L’ASCOLTO DEL NULLA


Il bosco....silenzioso mi parla....

sorride....mi guarda passare.

Timide creature invisibili 

mi osservano in attesa,

guardinghe nel proprio nido.

Il mio sottile respiro 

le chiama, le saluta....ma non le vede !

Le sogna su tortuosi sentieri,

tra arsure e tempeste,

su rami di alberi spogli....

....E loro mi aiutano a capire !


Nella timidezza di un cielo sereno

un’armonia soave si alza : è oasi sublime.

....Un vento caldo solleva la mia anima...

Invisibili verità affiorano da ripensamenti :

i desideri si assopiscono, 

si allontanano i guai, i dubbi,

la vita malata di ricchezza e di spreco.


Ma qua, tra il tutto e il nulla,

mi sento fortunato di esistere.

Nel silenzioso abbraccio 

con queste semplici creature

e queste terre meravigliose

scopro un prezioso dono:

la vera ricchezza esiste davvero

....e sta nell’Ascolto del Nulla !



